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SAISON 2025 - 2026
Plawivg des conrs ADPULTES

LUNDI HATHA YOGA
12h30 - 13h30 LARMOR - PLAGE

Salle des AIgUES Amicale Laique de Larmor Plage (ALLP)

MARDI HATHA YOGA
18h15 - 19h30 LARMOR - PLAGE

Ecole Maternelle du Menez Amicale Laique de Larmor Plage (ALLP)

JEUDI HATHA YOGA
19h00 - 20h15 LARMOR - PLAGE

Salle des Algues Ass. sportive et culturelle d’Armoric (ASCA)

VENDREDI YOGA POUX & OGA SUR CHALSES
9h15 - 10h15 LARMOR - PLAGE

Salle des Algues Amicale Laique de Larmor Plage (ALLP)

VENDREDI HATHA YOGA 12h15 - 13h15 LORIENT
Maison des associations de Lorient ciub Léo Lagrange




